ETAPE DEPARTEMENTALE Samedi 1 Mars 2025

Rappel: les juges doivent etre habillés en NOIR et BLANC

Les juges devront étre assis 10 mn avant le début

Jury CF2
JURY JURY
Difficultés Eschau Difficultés [Energym
Exactitude Bischheim Exactitude [Schweighouse
Exécution Erstein Exécution |Haguenau
Reischoffen Strasbourg RC
Saverne Holtzheim
test physiques: LA COUPE FORMATION 2
COURSE20 M 1 Juge de Eschau + ENTRAINEUR
FERMETURE T/J 2 Juge de Lipsheim + ENTRAINEUR
ECART FACIAL 3 Juge de lllkirch + ENTRAINEUR
SAUTILLER CORDE 4 Juge de Energym + ENTRAINEUR
SAUT LONGUEUR 5
GAINAGE 6

LES JUGES TOURNERONT AVEC LES GROUPES TOUT AU LONG DES TESTS PHYSIQUES DES CF2

Jury CF3
JURY JURY
Difficultés Hoerdt Difficultés [Strasbourg GRS
Exactitude Holtzheim Exactitude |Saverne
Exécution Energym Exécution |[Erstein
Strasbourg RC Bischheim
Eschau lllkirch
COURSE 20M 1 Juge de Strasbourg RC + ENTRAINEUR
FERMETURE T/J 2 Juge de Energym + ENTRAINEUR
ECART D/G/F 3 Juge de GR Saverne + ENTRAINEUR
PONT 4 Juge de Erstein + ENTRAINEUR
SAUTILLER CORDE 5
SAUT LONGUEUR 6
GAINAGE 7

LES JUGES TOURNERONT AVEC LES GROUPES TOUT AU LONG DES TESTS PHYSIQUES DES CF2

Tests techniques corporelles CF4

JURY Hoerdt + Juge de niveux 3 minimum

Strasbourg GRS




