
Salle de Boxe 
Jury 1

Salle de Gym 
Jury 2

0:12 0:21 0:21 0:09 0:09 0:03 0:06 0:03 0:03 0:03
1
1 LIPSHEIM Fed A Duo 13 ans et moins 7:54 8:06 8:27 8:36 8:45 8:48 8:54 8:57 9:00
2 S,G REISCHOFFEN Fed C 13ans et moins 7:57 8:09 8:30 8:39 8:48 8:51 8:57 9:00 9:03
2 VOGESIA HOLTZHEIM Fed A Duo 13 ans et moins 8:00 8:12 8:33 8:42 8:51 8:54 9:00 9:03 9:06
3 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fed C 13ans et moins 8:03 8:15 8:36 8:45 8:54 8:57 9:03 9:06 9:09
3 ALSATIA BISCHHEIM Fed A Duo 13 ans et moins 8:06 8:18 8:39 8:48 8:57 9:00 9:06 9:09 9:12
4 VOGESIA HOLTZHEIM Fed C 13ans et moins 8:09 8:21 8:42 8:51 9:00 9:03 9:09 9:12 9:15
4 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fed A Duo 13 ans et moins 8:12 8:24 8:45 8:54 9:03 9:06 9:12 9:15 9:18
5 MJC GERTSHEIM Fed C 13ans et moins 8:15 8:27 8:48 8:57 9:06 9:09 9:15 9:18 9:21
5 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fed A Duo 13 ans et moins 8:18 8:30 8:51 9:00 9:09 9:12 9:18 9:21 9:24
6 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fed C 13ans et moins 8:21 8:33 8:54 9:03 9:12 9:15 9:21 9:24 9:27
6 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fed C 15ans et moins 8:24 8:36 8:57 9:06 9:15 9:18 9:24 9:27 9:30
7 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fed C TC 8:27 8:39 9:00 9:09 9:18 9:21 9:27 9:30 9:33
7 UNION HOERDT Fed C 15ans et moins 8:30 8:42 9:03 9:12 9:21 9:24 9:30 9:33 9:36
8 VOGESIA HOLTZHEIM Fed C TC 8:33 8:45 9:06 9:15 9:24 9:27 9:33 9:36 9:39
8 GR SAVERNE Fed C 15ans et moins 8:36 8:48 9:09 9:18 9:27 9:30 9:36 9:39 9:42
9 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fed C TC 8:39 8:51 9:12 9:21 9:30 9:33 9:39 9:42 9:45
9 VOGESIA HOLTZHEIM Fed C 15ans et moins 8:42 8:54 9:15 9:24 9:33 9:36 9:42 9:45 9:48

Contrôle 
Engin + Licence

Bande 
Pré-compétition

Pré 
Compétition Concentration PassageZone grise PraticableNom du Club Catégorie

Echauffement corporel
Vestiaire



Salle de 
Boxe 

Jury 1

Salle de 
Gym 

Jury 2
0:10:00 0:20:00 0:20:00 0:10:00 0:10:00 0:02:30 0:05:00 0:02:30 0:02:30 0:02:30

1 E.G. SAINT DIE Régionale 10-11 ans 8:57:30 9:07:30 9:27:30 9:37:30 9:47:30 9:50:00 9:55:00 9:57:30 10:00:00
1 MJC GERSTHEIM Régionale 15 ans et moins 9:00:00 9:10:00 9:30:00 9:40:00 9:50:00 9:52:30 9:57:30 10:00:00 10:02:30
2 VOGESIA HOLTZHEIM 2 Régionale 10-11 ans 9:02:30 9:12:30 9:32:30 9:42:30 9:52:30 9:55:00 10:00:00 10:02:30 10:05:00
2 S.G. REICHSHOFFEN Régionale 15 ans et moins 9:05:00 9:15:00 9:35:00 9:45:00 9:55:00 9:57:30 10:02:30 10:05:00 10:07:30
3 UNION HAGUENAU Régionale 10-11 ans 9:07:30 9:17:30 9:37:30 9:47:30 9:57:30 10:00:00 10:05:00 10:07:30 10:10:00
3 AGREE Régionale 15 ans et moins 9:10:00 9:20:00 9:40:00 9:50:00 10:00:00 10:02:30 10:07:30 10:10:00 10:12:30
4 S.G. REICHSHOFFEN Régionale 10-11 ans 9:12:30 9:22:30 9:42:30 9:52:30 10:02:30 10:05:00 10:10:00 10:12:30 10:15:00
4 UNION HAGUENAU Régionale 15 ans et moins 9:15:00 9:25:00 9:45:00 9:55:00 10:05:00 10:07:30 10:12:30 10:15:00 10:17:30
5 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Régionale 10-11 ans 9:17:30 9:27:30 9:47:30 9:57:30 10:07:30 10:10:00 10:15:00 10:17:30 10:20:00
5 LIPSHEIM GR Régionale 15 ans et moins 9:20:00 9:30:00 9:50:00 10:00:00 10:10:00 10:12:30 10:17:30 10:20:00 10:22:30
6 VOGESIA HOLTZHEIM 1 Régionale 10-11 ans 9:22:30 9:32:30 9:52:30 10:02:30 10:12:30 10:15:00 10:20:00 10:22:30 10:25:00
6 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Régionale 17 ans et moins 9:25:00 9:35:00 9:55:00 10:05:00 10:15:00 10:17:30 10:22:30 10:25:00 10:27:30
7 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Régionale 10-11 ans 9:27:30 9:37:30 9:57:30 10:07:30 10:17:30 10:20:00 10:25:00 10:27:30 10:30:00
7 S.G. REICHSHOFFEN Régionale 17 ans et moins 9:30:00 9:40:00 10:00:00 10:10:00 10:20:00 10:22:30 10:27:30 10:30:00 10:32:30
8 MJC GERSTHEIM Régionale 10-11 ans 9:32:30 9:42:30 10:02:30 10:12:30 10:22:30 10:25:00 10:30:00 10:32:30 10:35:00
8 AGREE Régionale toutes catégories 9:35:00 9:45:00 10:05:00 10:15:00 10:25:00 10:27:30 10:32:30 10:35:00 10:37:30
9 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER Régionale 13 ans et moins 9:37:30 9:47:30 10:07:30 10:17:30 10:27:30 10:30:00 10:35:00 10:37:30 10:40:00
9 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER Régionale toutes catégories 9:40:00 9:50:00 10:10:00 10:20:00 10:30:00 10:32:30 10:37:30 10:40:00 10:42:30

10 UNION HAGUENAU Régionale 13 ans et moins 9:42:30 9:52:30 10:12:30 10:22:30 10:32:30 10:35:00 10:40:00 10:42:30 10:45:00
10 ALSATIA BISCHHEIM Régionale toutes catégories 9:45:00 9:55:00 10:15:00 10:25:00 10:35:00 10:37:30 10:42:30 10:45:00 10:47:30
11 E.G. SAINT DIE Régionale 13 ans et moins 9:47:30 9:57:30 10:17:30 10:27:30 10:37:30 10:40:00 10:45:00 10:47:30 10:50:00
11 9:50:00 10:00:00 10:20:00 10:30:00 10:40:00 10:42:30 10:47:30 10:50:00 10:52:30
12 GYM CONCORDIA Régionale 13 ans et moins 9:52:30 10:02:30 10:22:30 10:32:30 10:42:30 10:45:00 10:50:00 10:52:30 10:55:00

PraticableNom du Club Catégorie Vestiaire

Echauffement corporel

Zone grise
Contrôle 
Engin + 
Licence

Bande 
Pré-

compétition

Pré 
Compétition Concentration Passage



Salle de 
Boxe 

Jury 1

Salle de 
Gym 

Jury 2
0:10:00 0:20:00 0:20:00 0:10:00 0:10:00 0:02:30 0:05:00 0:02:30 0:02:30 0:02:30

1 VOGESIA HOLTZHEIM Fed A duo toutes catégories 10:42:30 10:52:30 11:12:30 11:22:30 11:32:30 11:35:00 11:40:00 11:42:30 11:45:00
1 UNION HOERDT Fédérale B 10-11 ans 10:45:00 10:55:00 11:15:00 11:25:00 11:35:00 11:37:30 11:42:30 11:45:00 11:47:30
2 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fed A duo toutes catégories 10:47:30 10:57:30 11:17:30 11:27:30 11:37:30 11:40:00 11:45:00 11:47:30 11:50:00
2 VOGESIA HOLTZHEIM Fédérale B 10-11 ans 10:50:00 11:00:00 11:20:00 11:30:00 11:40:00 11:42:30 11:47:30 11:50:00 11:52:30
3 ALSATIA BISCHHEIM Fed A duo toutes catégories 10:52:30 11:02:30 11:22:30 11:32:30 11:42:30 11:45:00 11:50:00 11:52:30 11:55:00
3 STRASBOURG G.R.S. Fédérale B 10-11 ans 10:55:00 11:05:00 11:25:00 11:35:00 11:45:00 11:47:30 11:52:30 11:55:00 11:57:30
4 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fed A duo toutes catégories 10:57:30 11:07:30 11:27:30 11:37:30 11:47:30 11:50:00 11:55:00 11:57:30 12:00:00
4 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale B 10-11 ans 11:00:00 11:10:00 11:30:00 11:40:00 11:50:00 11:52:30 11:57:30 12:00:00 12:02:30
5 UNION HAGUENAU Fed A duo toutes catégories 11:02:30 11:12:30 11:32:30 11:42:30 11:52:30 11:55:00 12:00:00 12:02:30 12:05:00
5 STRASBOURG G.R.S. Fédérale B 13 ans et moins 11:05:00 11:15:00 11:35:00 11:45:00 11:55:00 11:57:30 12:02:30 12:05:00 12:07:30
6 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER Fed A duo toutes catégories 11:07:30 11:17:30 11:37:30 11:47:30 11:57:30 12:00:00 12:05:00 12:07:30 12:10:00
6 AGREE Fédérale B 13 ans et moins 11:10:00 11:20:00 11:40:00 11:50:00 12:00:00 12:02:30 12:07:30 12:10:00 12:12:30
7 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fed A duo toutes catégories 11:12:30 11:22:30 11:42:30 11:52:30 12:02:30 12:05:00 12:10:00 12:12:30 12:15:00
7 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale B 13 ans et moins 11:15:00 11:25:00 11:45:00 11:55:00 12:05:00 12:07:30 12:12:30 12:15:00 12:17:30
8 E.G. SAINT DIE Fed A duo toutes catégories 11:17:30 11:27:30 11:47:30 11:57:30 12:07:30 12:10:00 12:15:00 12:17:30 12:20:00
8 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER Fédérale B 13 ans et moins 11:20:00 11:30:00 11:50:00 12:00:00 12:10:00 12:12:30 12:17:30 12:20:00 12:22:30
9 UNION HAGUENAU Fédérale B toutes catégories 11:22:30 11:32:30 11:52:30 12:02:30 12:12:30 12:15:00 12:20:00 12:22:30 12:25:00
9 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale B 13 ans et moins 11:25:00 11:35:00 11:55:00 12:05:00 12:15:00 12:17:30 12:22:30 12:25:00 12:27:30

10 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER 2 Fédérale B toutes catégories 11:27:30 11:37:30 11:57:30 12:07:30 12:17:30 12:20:00 12:25:00 12:27:30 12:30:00
10 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fédérale B 13 ans et moins 11:30:00 11:40:00 12:00:00 12:10:00 12:20:00 12:22:30 12:27:30 12:30:00 12:32:30
11 ALSATIA BISCHHEIM Fédérale B toutes catégories 11:32:30 11:42:30 12:02:30 12:12:30 12:22:30 12:25:00 12:30:00 12:32:30 12:35:00
11 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale B 15 ans et moins 11:35:00 11:45:00 12:05:00 12:15:00 12:25:00 12:27:30 12:32:30 12:35:00 12:37:30
12 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER 1 Fédérale B toutes catégories 11:37:30 11:47:30 12:07:30 12:17:30 12:27:30 12:30:00 12:35:00 12:37:30 12:40:00
12 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale B 15 ans et moins 11:40:00 11:50:00 12:10:00 12:20:00 12:30:00 12:32:30 12:37:30 12:40:00 12:42:30
13 GR SAVERNE Fédérale B toutes catégories 11:42:30 11:52:30 12:12:30 12:22:30 12:32:30 12:35:00 12:40:00 12:42:30 12:45:00
13 VOGESIA HOLTZHEIM Fédérale B 17 ans et moins 11:45:00 11:55:00 12:15:00 12:25:00 12:35:00 12:37:30 12:42:30 12:45:00 12:47:30
14 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fédérale B toutes catégories 11:47:30 11:57:30 12:17:30 12:27:30 12:37:30 12:40:00 12:45:00 12:47:30 12:50:00
14 STRASBOURG G.R.S. Fédérale B 17 ans et moins 11:50:00 12:00:00 12:20:00 12:30:00 12:40:00 12:42:30 12:47:30 12:50:00 12:52:30
15 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale B toutes catégories 11:52:30 12:02:30 12:22:30 12:32:30 12:42:30 12:45:00 12:50:00 12:52:30 12:55:00
15 UNION HAGUENAU Fédérale B 17 ans et moins 11:55:00 12:05:00 12:25:00 12:35:00 12:45:00 12:47:30 12:52:30 12:55:00 12:57:30
16 VOGESIA HOLTZHEIM Fédérale B toutes catégories 11:57:30 12:07:30 12:27:30 12:37:30 12:47:30 12:50:00 12:55:00 12:57:30 13:00:00
16 MJC GERSTHEIM Fédérale B 17 ans et moins 12:00:00 12:10:00 12:30:00 12:40:00 12:50:00 12:52:30 12:57:30 13:00:00 13:02:30
17 UNION HOERDT Fédérale B toutes catégories 12:02:30 12:12:30 12:32:30 12:42:30 12:52:30 12:55:00 13:00:00 13:02:30 13:05:00
17 12:05:00 12:15:00 12:35:00 12:45:00 12:55:00 12:57:30 13:02:30 13:05:00 13:07:30
18 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale B toutes catégories 12:07:30 12:17:30 12:37:30 12:47:30 12:57:30 13:00:00 13:05:00 13:07:30 13:10:00

Contrôle 
Engin + 
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Salle de 
Boxe 
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Salle de Gym 
Jury 2

0:10:00 0:20:00 0:20:00 0:10:00 0:10:00 0:02:30 0:05:00 0:02:30 0:02:30 0:02:30
1 Individuelle DN 13:27:30 13:37:30 13:57:30 14:07:30 14:17:30 14:20:00 14:25:00 14:27:30 14:30:00
1 Individuelle DN 13:30:00 13:40:00 14:00:00 14:10:00 14:20:00 14:22:30 14:27:30 14:30:00 14:32:30
2 Individuelle DN 13:32:30 13:42:30 14:02:30 14:12:30 14:22:30 14:25:00 14:30:00 14:32:30 14:35:00
2 Individuelle DN 13:35:00 13:45:00 14:05:00 14:15:00 14:25:00 14:27:30 14:32:30 14:35:00 14:37:30
3 Individuelle DN 13:37:30 13:47:30 14:07:30 14:17:30 14:27:30 14:30:00 14:35:00 14:37:30 14:40:00
3 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale A 13 ans et moins 13:40:00 13:50:00 14:10:00 14:20:00 14:30:00 14:32:30 14:37:30 14:40:00 14:42:30
4 Individuelle DN 13:42:30 13:52:30 14:12:30 14:22:30 14:32:30 14:35:00 14:40:00 14:42:30 14:45:00
4 STRASBOURG G.R.S. Fédérale A 13 ans et moins 13:45:00 13:55:00 14:15:00 14:25:00 14:35:00 14:37:30 14:42:30 14:45:00 14:47:30
5 Individuelle DN 13:47:30 13:57:30 14:17:30 14:27:30 14:37:30 14:40:00 14:45:00 14:47:30 14:50:00
5 S.G. SCHWEIGHOUSE SUR MODER Fédérale A 17 ans et moins 13:50:00 14:00:00 14:20:00 14:30:00 14:40:00 14:42:30 14:47:30 14:50:00 14:52:30
6 Individuelle DN 13:52:30 14:02:30 14:22:30 14:32:30 14:42:30 14:45:00 14:50:00 14:52:30 14:55:00
6 VOGESIA HOLTZHEIM Fédérale A 17 ans et moins 13:55:00 14:05:00 14:25:00 14:35:00 14:45:00 14:47:30 14:52:30 14:55:00 14:57:30
7 GR SAVERNE Fédérale A 10-11 ans 13:57:30 14:07:30 14:27:30 14:37:30 14:47:30 14:50:00 14:55:00 14:57:30 15:00:00
7 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale A 17 ans et moins 14:00:00 14:10:00 14:30:00 14:40:00 14:50:00 14:52:30 14:57:30 15:00:00 15:02:30
8 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale A 10-11 ans 14:02:30 14:12:30 14:32:30 14:42:30 14:52:30 14:55:00 15:00:00 15:02:30 15:05:00
8 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale A 17 ans et moins 14:05:00 14:15:00 14:35:00 14:45:00 14:55:00 14:57:30 15:02:30 15:05:00 15:07:30
9 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale A 10-11 ans 14:07:30 14:17:30 14:37:30 14:47:30 14:57:30 15:00:00 15:05:00 15:07:30 15:10:00
9 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fédérale A 17 ans et moins 14:10:00 14:20:00 14:40:00 14:50:00 15:00:00 15:02:30 15:07:30 15:10:00 15:12:30

10 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Fédérale A 15 ans et moins 14:12:30 14:22:30 14:42:30 14:52:30 15:02:30 15:05:00 15:10:00 15:12:30 15:15:00
10 UNION HOERDT Nationale duo 7-9 ans 14:15:00 14:25:00 14:45:00 14:55:00 15:05:00 15:07:30 15:12:30 15:15:00 15:17:30
11 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Fédérale A 15 ans et moins 14:17:30 14:27:30 14:47:30 14:57:30 15:07:30 15:10:00 15:15:00 15:17:30 15:20:00
11 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Nationale duo 7-9 ans 14:20:00 14:30:00 14:50:00 15:00:00 15:10:00 15:12:30 15:17:30 15:20:00 15:22:30
12 STRASBOURG G.R.S. Fédérale A 15 ans et moins 14:22:30 14:32:30 14:52:30 15:02:30 15:12:30 15:15:00 15:20:00 15:22:30 15:25:00
12 VOGESIA HOLTZHEIM Nationale ensemble 7-9 ans 14:25:00 14:35:00 14:55:00 15:05:00 15:15:00 15:17:30 15:22:30 15:25:00 15:27:30
13 UNION HOERDT Fédérale A 15 ans et moins 14:27:30 14:37:30 14:57:30 15:07:30 15:17:30 15:20:00 15:25:00 15:27:30 15:30:00
13 STRASBOURG G.R.S. Nationale ensemble 7-9 ans 14:30:00 14:40:00 15:00:00 15:10:00 15:20:00 15:22:30 15:27:30 15:30:00 15:32:30

PraticableNom du Club Catégorie Vestiaire

Echauffement corporel

Zone grise
Contrôle 
Engin + 
Licence

Bande 
Pré-

compétition

Pré 
Compétition Concentration Passage



Salle de 
Boxe 

Jury 1

Salle de Gym 
Jury 2

0:12 0:24 0:24 0:09 0:09 0:03 0:06 0:03 0:03 0:03
1 STRASBOURG G.R.S. Fédérale A toutes catégories 14:41 14:53 15:17 15:26 15:35 15:38 15:44 15:47 15:50
1 VOGESIA HOLTZHEIM Nationale duo toutes catégories 14:44 14:56 15:20 15:29 15:38 15:41 15:47 15:50 15:53
2 GR SAVERNE Fédérale A toutes catégories 14:47 14:59 15:23 15:32 15:41 15:44 15:50 15:53 15:56
2 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Nationale duo toutes catégories 14:50 15:02 15:26 15:35 15:44 15:47 15:53 15:56 15:59
3 UNION HOERDT Fédérale A toutes catégories 14:53 15:05 15:29 15:38 15:47 15:50 15:56 15:59 16:02
3 GR SAVERNE Nationale duo toutes catégories 14:56 15:08 15:32 15:41 15:50 15:53 15:59 16:02 16:05
4 ENERGYM SCHWEIGHOUSE Fédérale A toutes catégories 14:59 15:11 15:35 15:44 15:53 15:56 16:02 16:05 16:08
4 STRASBOURG G.R.S. Nationale 15 ans et moins 15:02 15:14 15:38 15:47 15:56 15:59 16:05 16:08 16:11
5 VOGESIA HOLTZHEIM Fédérale A toutes catégories 15:05 15:17 15:41 15:50 15:59 16:02 16:08 16:11 16:14
5 GR SAVERNE Nationale 15 ans et moins 15:08 15:20 15:44 15:53 16:02 16:05 16:11 16:14 16:17
6 STRASBOURG G.R.S. Nationale duo 13 ans et moins 15:11 15:23 15:47 15:56 16:05 16:08 16:14 16:17 16:20
6 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN Nationale 17 ans et moins 15:14 15:26 15:50 15:59 16:08 16:11 16:17 16:20 16:23
7 STRASBOURG RYTHMIC CLUB Nationale duo 13 ans et moins 15:17 15:29 15:53 16:02 16:11 16:14 16:20 16:23 16:26
7 STRASBOURG G.R.S. Nationale toutes catégories 15:20 15:32 15:56 16:05 16:14 16:17 16:23 16:26 16:29
8 UNION HOERDT Nationale duo 13 ans et moins 15:23 15:35 15:59 16:08 16:17 16:20 16:26 16:29 16:32
8 UNION HOERDT HC national par équipe DN3/4 15:26 15:38 16:02 16:11 16:20 16:23 16:29 16:32 16:35
9 STRASBOURG G.R.S. Nationale 10-11 ans 15:29 15:41 16:05 16:14 16:23 16:26 16:32 16:35 16:38
9 ENERGYM SCHWEIGHOUSE HC national par équipe DN3/4 15:32 15:44 16:08 16:17 16:26 16:29 16:35 16:38 16:41

10 UNION HOERDT Nationale 10-11 ans 15:35 15:47 16:11 16:20 16:29 16:32 16:38 16:41 16:44
10 GR SAVERNE HC national par équipe DN3/4 15:38 15:50 16:14 16:23 16:32 16:35 16:41 16:44 16:47
11 GR SAVERNE Nationale 13 ans et moins 15:41 15:53 16:17 16:26 16:35 16:38 16:44 16:47 16:50
11 S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN HC national par équipe DN3/4 15:44 15:56 16:20 16:29 16:38 16:41 16:47 16:50 16:53

Contrôle 
Engin + 
Licence
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Pré 
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