
 

INFORMATION COMPETITION 
 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL 
FEDERALE A   GAM   --   PERFORMANCE REGIONALE   GAM / GAF 

&  PERFORMANCE NATIONALE A et B  GAM / GAF 
 

HAGUENAU  les  10 et 11  février 2024 
 

Gymnase de l’Union  --  4, rue du Tournoi 
 

 RESPONSABLES DU DEROULEMENT : 
 
Gestionnaire de la compétition :  Nora OUERGHI 
Directeur de la compétition :  Annie SPINNER 
Responsable jury GAF :  Carole HUBER 
Responsable jury GAM :  André KLOTZ 
Responsable informatique :  Stéphanie ZOUATINE 
Responsable matériel et sono :  S.G. Union HAGUENAU 
Contrôle des licences :   S.G. Union HAGUENAU 
Saisie informatique :   S.G. Union HAGUENAU 
 
 

 OUVERTURE DES PORTES : 
 

 Samedi  ouverture des portes à 13h00 
 

 Dimanche ouverture des portes à 7h00 
 
 

 ECHAUFFEMENT : 
 
Echauffement cardio/articulaire : 45 mn dans une salle annexe sans accès aux agrès 
 
Echauffement aux agrès : 35 sec par gymnaste avant les passages notés en Fédérale A (GAM) 
 
Echauffement aux agrès : 1 mn par gymnaste avant les passages notés en Performance (GAM et GAF) 
       Au Sol toujours 5 mn quel que soit le nombre de gymnastes 
 

 VERIFICATION DES LICENCES : 
 
ATTENTION : les licences des gymnastes et des entraîneurs seront vérifiées à l’entrée en salle 
d’échauffement générale. 
Elles devront comporter les photos des gymnastes et des entraîneurs présents. (Possibilité de présenter les 
attestations ou e-licence). Format papier ou numérique. 
 
Gymnaste sans licence ou licence sans photo pénalité de 1 point en département. 
Entraîneur sans licence ou licence sans photo amende de 50 €. 
Juge sans licence ou licence sans photo amende de 50 €. 
  (Voir Règlement Technique GAM – GAF  2023-2024  pages 65 à 67) 
 
La présence des gymnastes au palmarès est obligatoire, sauf si accord préalable du directeur de la 
compétition. 
Toute absence sans autorisation verra le ou la gymnaste disqualifié(e). Présentation au palmarès en 
tenue de compétition. (Voir Règlement Technique GAM – GAF  2023-2024 page 65) 
 
 

 REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES GYMNASTES, DES ENTRAÎNEURS ET DES JUGES : 
 

Ne pas utiliser d’appareils électroniques (smartphones, tablettes, téléphones) et ne pas filmer ni 
photographier dans les aires d’échauffement et de compétition.  
 


