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Utiliser ScoreGym 
Pour les clubs accueillant 

des compétitions 
Sur demande 2H 

Monter le projet associatif 
Accompagnement 

individualisé 
Sur demande - 

Le compte Asso qu’est-ce 
que c’est ? 

Mars 2024 Maison des sports ou visio 2H 

Les demandes de 
subvention (PSF, ANS, …) 

Mars 2024 Maison des sports ou visio 2H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation Aide Animateur 19 novembre 2023 Lieu à définir 7H 

Motiver ses publics loisirs Mai 2024 Lieu à définir 2H 

Organiser des défigym et 
des séances scolaires dans 

son club 
Mai 2024 Lieu à définir 2H 

L’école de l’acrobatie Juin 2024 Lieu à définir 2H 

 

 

 

 

FORMATIONS 
ADMINISTRATIVES 

Afin d’accompagner les dirigeants du club dans les 
différentes démarches. 

FORMATIONS 
MULTI-DISCIPLINES 

Afin d’animer vos séances loisirs, de découvrir de 
nouvelles pédagogies et de redynamiser vos activités. 

 
Concerne toutes les disciplines : GAM, GAF, GR, TR, GAC, AER, 

TU, TEAM, Parkour. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrvBky_8wwc6vCt6fmEjGo4Ni3omna84GDk6zTm_Ga7wxOew/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrvBky_8wwc6vCt6fmEjGo4Ni3omna84GDk6zTm_Ga7wxOew/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXIdCf9GUX47ji-NeGdcKrEurzqo9718r61-I5mb14H75rDA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXIdCf9GUX47ji-NeGdcKrEurzqo9718r61-I5mb14H75rDA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFzw9uZsCBj33FoRR3doHUmGBQI63q3eo7GpHSFm8zfG07cA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoRw5NbP9t6v2MPuRs8mLYgDFefXnbfAHen2KmxFMSXealqQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbngG84xakrXhIaF1QvVBo8r1s59ZYQQ3TUd98gFkW8IbtaA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbngG84xakrXhIaF1QvVBo8r1s59ZYQQ3TUd98gFkW8IbtaA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbngG84xakrXhIaF1QvVBo8r1s59ZYQQ3TUd98gFkW8IbtaA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOwdP6oHv3emSuRCq0f2eNTt5RluAVj5SnCf4pqUrMtBGZuw/viewform?usp=pp_url
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Alignements et bases aux 
agrès 

26 octobre 2023 Lieu à définir 2H (16h30-18h30) 

Parades et manipulations 
de base 

26 octobre 2023 Lieu à définir 2H (18h30-20h30) 

Technique de course au 
saut 

3 mars 2024 Lieu à définir 2H (16h30-18h30) 

Bien planifier pour mieux 
organiser 

25 avril 2024 Lieu à définir 2H (16h30-18h30) 

La préparation physique au 
service de la technique 

25 avril 2024 Lieu à définir 2H (18h30-20h30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juge Niveau 1 

22 octobre 2023 
29 octobre 2023 

12 novembre 2023 
26 novembre 2023 

Maison des sports 28H 

Stage 8-10 ans 

26 octobre 2023 
4 janvier 2024 
3 mars 2024 
25 avril 2024 

Lieu à définir 9h30-16h30 

La préparation gymnique 
et chorégraphique 

4 janvier 2024 Lieu à définir 2H (16h30-18h30) 

La lune au saut de cheval 4 janvier 2024 Lieu à définir 2H (18h30-20h30) 

Bascule et tour d’appui 
arrière libre aux barres 

3 mars 2024 Lieu à définir 2H (18h30-20h30) 

 

FORMATIONS 
GAM - GAF 

FORMATIONS 
GAF 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCsWNCPm3TjSzm6kDbXwQPrSYrRWTXTxPPf_DNOsQ6rAJVmQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCsWNCPm3TjSzm6kDbXwQPrSYrRWTXTxPPf_DNOsQ6rAJVmQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6VyqfaLInmeliqoYlQ7jTxL1ayFPN-gTbqHIzaLOhtlYzgA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6VyqfaLInmeliqoYlQ7jTxL1ayFPN-gTbqHIzaLOhtlYzgA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmgKh6O0KRFC6Ozh1oe7ZIUORE6alEh09IqIIo5jGqGQPF1A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmgKh6O0KRFC6Ozh1oe7ZIUORE6alEh09IqIIo5jGqGQPF1A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3PmLDZR2521iqpDDN6m76mt-SVBvJWOmYgboegcTPVoTaqA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3PmLDZR2521iqpDDN6m76mt-SVBvJWOmYgboegcTPVoTaqA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAa1IaDvYzkH4l9Wejq2C-VEwZHfeLzM3bZy7J546aOo0OXg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAa1IaDvYzkH4l9Wejq2C-VEwZHfeLzM3bZy7J546aOo0OXg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-DALh0g4_KJFfr75suMzRmU_8b7XR8QE0v9teE7PYO4_1-A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfRjx4J9iabtNv83NWTNNsOnggUKQ21xvwK3yo6_8p8NbukQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0H9osqQmR_vWXKVO7W0q9mFoqqSMM5OR9CVlL1cKK6jgsxg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0H9osqQmR_vWXKVO7W0q9mFoqqSMM5OR9CVlL1cKK6jgsxg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclBoPH9_78jmA85v56wx57SSs5IyvOyrZAIzPhpIBg0XiCjg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpQ5H7Jir-tbhrgN9g3sTL90agQUH624xZKi0JJ97cZwq8IQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpQ5H7Jir-tbhrgN9g3sTL90agQUH624xZKi0JJ97cZwq8IQ/viewform?usp=pp_url
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Juge Niveau 1 

15 octobre 2023 
04 novembre 2023 
05 novembre 2023 

18/19 novembre 2023 

Maison des sports 28H 

Eléments de base aux 
anneaux 

A définir Lieu à définir 2H 

Eléments de base aux 
arçons 

A définir Lieu à définir 2H 

Le début des acrobaties au 
sol 

A définir Lieu à définir 2H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation Aide Animateur 
(Formation Express) 

4 février 2024 Lieu à définir 7H 

Baby Yoga 3 décembre 2023 Lieu à définir 2H 

Le public 15/24 mois A définir Lieu à définir 2H 

Interventions en crèche A définir Lieu à définir 2H 

 

 

 

 

FORMATIONS 
GAM 

FORMATIONS 
BABY 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcTFseWXvzj2yxhPf8SaviV2hyoO78SvcJRcgzOTAf4Atr3g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGqMXwQ4ENjjNkL9YcvDgSa6eFOqPbsBPAGpEspMgq7H5KIQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGqMXwQ4ENjjNkL9YcvDgSa6eFOqPbsBPAGpEspMgq7H5KIQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEt51dKkSXScRAfSQwFFJAKugSi3nSZfKql199sglTsIpujQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEt51dKkSXScRAfSQwFFJAKugSi3nSZfKql199sglTsIpujQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3RZFPTKZuxfv5j1bKet2VpTSAQPt2ojZdH_hUu5y3izIHvQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3RZFPTKZuxfv5j1bKet2VpTSAQPt2ojZdH_hUu5y3izIHvQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK9AVEZxXKDGjzED5SexwmZmpGmDymQD4U3nFhH_wyZC6CNQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK9AVEZxXKDGjzED5SexwmZmpGmDymQD4U3nFhH_wyZC6CNQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvTmEDvMuvu1KiMdvanhgzXA_bwr1zhf0-SvIerjFC36QPEw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCY-uSRIgZz4ehlBqo3rSFXIjTesrbnzhmjK8MLkE3F4cemw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScV1bS-b6sRjcolQBK0Mh7KRZGVYYBwBhUYTwVuzx1kK4pxKg/viewform?usp=pp_url
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Juge Niveau 1 
7/8 octobre 2023 

11/12 novembre 2023 
25/26 novembre 2023 

Maison des sports 28H 

Formation tests physiques 
CF de façon ludique 

Septembre 2023 Lieu à définir 7H 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouvrir une section GAC 
C’est facile ! 

A définir Lieu à définir 2H (soir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouvrir une section Parkour 
C’est facile ! 

Avril-Mai 2024 Gambsheim 2H 

FORMATIONS 
GAC 

FORMATIONS 
PARKOUR 

FORMATIONS GR 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK9AVEZxXKDGjzED5SexwmZmpGmDymQD4U3nFhH_wyZC6CNQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiHV5mZoHYMCPMRXjdLfKYlSYfKlxQ3ph96xJ1OcwbbNepOQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiHV5mZoHYMCPMRXjdLfKYlSYfKlxQ3ph96xJ1OcwbbNepOQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSqFfuXkzvI1YoIbb7Vi6OJatZmrT8e1gLhI9vDr5os9PyKA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSqFfuXkzvI1YoIbb7Vi6OJatZmrT8e1gLhI9vDr5os9PyKA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdB-0sWdrR5jFIaW0fLbCGTax_ylv3Z6RkLf6SG0-K-RHXXvQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdB-0sWdrR5jFIaW0fLbCGTax_ylv3Z6RkLf6SG0-K-RHXXvQ/viewform?usp=pp_url
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Juge Niveau 1 

………….. 
……………… 
………….. 

……………… 

La Strasbourgeoise 18H 

 

Des formations spécifiques peuvent être mises en place sur demande à l’adresse suivante : 

jefaisdelagymdansle67@gmail.com 

 
   

FORMATIONS 
AERO 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUB3fgoHbeaNRANgz3tPLw37RZBU39AxQgiFXScqOhLvRYvw/viewform?usp=pp_url

